El arte de la meditacion
Matthieu Ricard

Urano

La guia espiritual y filosofica
mas accesible para todos ague-
llos buscadores y buscadoras
que desean iniciarse en la prac-
tica de una meditacidn univer-
sal, basada en el amor altruista
y el desarrollo de las cualidades
humanas.

LA
PARADOIA
.
TIEMPC

La paradoja del tiempo

J. Boyd y P. G. Zimbardo
Paidos

Plan practico para optimizar
nuestra combinacidn personal
de perspectivas temporales
con el fin de aprovechar cada
minuto, ademas de ofrecer un
analisis fascinante del poder y
las paradojas del tiempo en el
munde moderno.
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Confianza total
Documental (DVD)

Sabai Madia

¢ Qué harias hoy si supieras que
no vas a fracasar? Una pelicula
que explora la reladdn entre el
amor, el miedo y el éxito. Apren-
de con Verdnica de Andrés a
utilizar al maximo los recursos
que todos tenemos para wivir
MUESTros SUEnos.

Panzamisntos de realizacién
Bart Hellinger

Rigdan

Comao afrontar, sin mas esfuerzo
que el de la entrega, los temores
y las preocupaciones acerca del
futuro; como descubnr la sabiduria
en el paso siguiente y la divinidad
también en los ofros, como encon-
trar el camino de regreso y apren-
der a sequir las sefiales.

Terapias: Analisis Energético del
Campo Aurico, Arquetipos, Flores
de Bach, Meditacidn, Moxibustisn,
Radidnica, Radiestesia, Reflexo-
logla, Reiki, Geo 0, Sanacidn
Energética

Emodonal, Sanacién Reconectiva.
€/ Caballeros, 11, T 963 926 081,
wwaw. africartespai.com

DHARMA ANANDA
Escuela de Yooa Integral
Clases y Profesorada.
Teléfono 617 42 18 32.
wwaw yogavalencia.com

LIBRER[A MANDALA.

El primer sdbado de cada mes,
Taller de Angeles, de 1230 a
13.30. Cada luna llena, “Las 13
lunas®, de 20.30 a 22. Ambas
actividades, aportacidn 5 euros.
C/ Cadiz 37, TH- 963 127 949,
wwnw librariamandala.com

XOCOLATE

Productos artesanales.

Puestos 103 y 104, Merc. Central.
TIf. 605 807 6R2.

DIALOGOS.

En ol salfn da actos de la Casa
de |a Cultura de Torrent, el 10 de
noviembre, a las 19,30, continda
&l ddo “Dilaloga con nosotros®,
organkzade por Brahma Kumarls,
con |a disertacitn de Elizabeth
Gaysn, coordnadora en Valencla,
sobre el tema “Transformar la Ira
&n calma”,



